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rumah tangga yang memiliki waktu yang tidak
produktif. Sehingga hal ini yang menjadikan salah
satu potensi yang baik untuk dikembangkan
wirausaha UMKM. Pemberdayaan Ibu-ibu Rumah
Tangga Untuk Meningkatkan Ekonomi Keluarga di
Kelurahan Sumber, Kecamatan Banjarsari Kota Solo.
Pada dasarnya tujuan dari dilaksanakan Pengabdian
ini adalah untuk memberikan ide-ide baru tentang
kewirausahaan bagi ibu ibu rumah tangga dan
memotivasi ibu-ibu rumah tangga agar mau
berwirausaha.  Metode  pelaksanaan  kegiatan
pengabdian kepada masyarakat adalah pemberian
pelatihan dan diskusi mengenai proses pembuatan ice
cream. Sedangkan pelaksanaan kegiatan pengabdian
masyarakat pada semester gasal 2022/2023. Hasil
dan Luaran yang ditargetkan oleh pengabdian adalah
dengan adanya pelatihan membuat produk yang
bernilai ekonomis berupa ice cream sehat maka
masyarakat yang mengikuti pelatihan akan
termotivasi untuk berwirausaha terutama membuat
makanan ringan sehingga dapat meningkatkan
pemahaman dan pengetahuan mengenai wirausaha
membuat makanan ringan yaitu ice cream dan dapat
meningkatkan perekonomian keluarga.
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Pendahuluan

Sumber adalah sebuah kelurahan di kecamatan Banjarsari, Surakarta. Kelurahan ini
terbagi menjadi 17 Rukun Warga dan berpenduduk 18,470 warga Berdasarkan data monografi
yang didapatkan bahwa pada Kelurahan Sumber diketahui didominasi penduduknya yang mata
pencahariannya sebagai karyawan industri dan pedagang. Sementara itu, di sisi yang lain industri
kecil kurang berkembang, karena jumlah pengrajin yang tercatat hanya 12 orang. Bertolak
belakang dengan visi dan misi Kelurahan Sumber dan berdasarkan data monografi menunjukkan
bahwa kegiatan Usaha Mikro Kecil dan Menengah (UMKM) masih belum berkembang di
Kelurahan Sumber, Masyarakat kurang atau belum kreatif dalam pengelolaan bidang ekonomi,
padahal di kelurahan Sumber terdapat banyak ibu-ibu yang tidak bekerja dan memiliki banyak
waktu luang. Sehingga ibu-ibu rumah tangga adalah kelompok yang memungkinkan untuk
diberdayakan dalam kegiatan UMKM. Apabila ibu-ibu rumah tangga ini diberdayakan dengan
baik, maka diharapkan ibu-ibu rumah tangga ini mampu menghasilkan suatu produk yang
memiliki nilai ekonomis sehingga akan mampu meningkatkan ekonomi keluarganya. Untuk
masyarakat terutama kelas menengah dan bawah, tugas seorang ibu selain menjadi ibu dan istri,
tetapi juga bertugas membantu ekonomi keluarga. Keberadaan ibuibu ini merupakan salah satu
potensi untuk bisa mengembangkan UMKM di kelurahan ini. Apalagi tingkat pendidikan
penduduk kelurahan Sumber ini cukup tinggi, yang berarti mereka cukup mampu untuk
mengembangkan diri. Ibu-ibu rumah tangga ini bisa memanfaatkan waktu luangnya dengan
berwirausaha. Melalui kegiatan wirausaha diharapkan akan bisa membantu masyarakat setempat
untuk meningkatkan pendapatan keluarga.

Menurut Soegoto (2009) bahwa kewirausahaan atau entrepreneurship adalah usaha
kreatif yang dibangun berdasarkan inovasi untuk menghasilkan sesuatu yang baru, memiliki nilai
tambah, memberi manfaat, menciptakan lapangan kerja dan hasilnya berguna bagi orang lain.
Berdasarkan latar belakang di atas, maka tim pengabdian kali ini berupaya untuk mendorong
ibu-ibu rumah tangga yang memiliki banyak waktu yang tidak produktif di Kelurahan Sumber
menjadi kreatif untuk membuat produk yang bernilai ekonomis. Sehingga diharapkan suatu saat
nanti masyarakat bisa menjadi wirausahawan yang berhasil. Hal ini merupakan upaya untuk
mewujudkan keberdayaan masyarakat dalam pembangunan dan mewujudkan peningkatan taraf
hidup masyarakat. Menurunnya tingkat pengangguran berdampak terhadap naiknya pendapatan
perkapita dan daya beli masyarakat, serta tumbuhnya perekonomian secara nasional. Selain itu,
berdampak pula terhadap menurunnya tingkat kriminalitas yang biasanya ditimbulkan oleh
karena tingginya pengangguran.

Metode
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Pelatihan dalam pengabdian masyarakat kali ini adalah membuat produk ice cream sehat
dengan aneka rasa yang bernilai ekonomis. Olahan ice cream sehat dipilih untuk diberikan dalam
pelatihan ini karena produk ini dibuat dengan bahan yang sederhana dan tidak menggunakan
peralatan yang canggih cukup mixer saja dan mudah membuatnya. Olahan ice cream ini
mempunyai nilai ekonomis karena rasanya yang lezat dan disukai anak maupun orang tua.
Kegiatan pengabdian dilakukan dalam bentuk pelatihan pembuatan ice cream sehat bagi
ibu-ibu Kelurahan Sumber di Auditorium STIE Wijaya Mulya, Surakarta pada tanggal 18 Januari
2023.

Hasil dan Pembahasan

Hal pertama yang kami lakukan adalah menemui mitra yaitu ibu- ibu Kelurahan Sumber
dan Iswara Ice Cream Surakarta untuk membicarakan mengenai kegiatan pelatihan pembuatan
es krim sehat. Tahapan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut.

a. Tahap persiapan merupakan tahap awal sebelum pelaksanaan kegiatan. Dalam tahap ini ada
beberapa hal yang dilakukan yaitu: 1. Pra Survei : Identifikasi Permasalahan dan Kebutuhan
Mitra. 2. Pembuatan Proposal : Pembuatan proposal yang menawarkan solusi untuk
permasalahan dan kebutuhan mitra. 3. Persiapan bahan pelatihan : Yaitu mempersiapkan
bahan-bahan yang akan dipakai untuk pelatihan.

b. Tahap Pelaksanaan Pelatihan Pada tahap pelaksanaan dilakukan pelatihan kepada ibu-ibu.
Kegiatan dilaksanakan di auditorium kampus STIE Wijaya Mulya , Kecamatan Banjarsari.
Adapun pelatihan yang diberikan adalah membuat produk ice cream Sehat.

c. Tahap Evaluasi Pelatihan Evaluasi dilakukan dengan tanya jawab dan kuesioner untuk
mengetahui tingkat pemahaman peserta pengabdian terhadap pelatihan yang diberikan.

Gambar 1 : Foto Pemberian Motivasi Peluang Usaha
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Gambar 2 : Foto Pelatihan Pembuatan Ice Cream

Pembahasan

Berdasarkan hasil kegiatan pengabdian yang berbentuk penyuluhan dan pelatihan
ini, dapat dikatakan bahwa kegiatan pengabdian ini berhasil dilakukan. Hal ini sesuai
dengan target yang sudah ditentukan oleh tim sebelum melakukan kegiatan pengabdian.
Foto kegiatan merupakan bukti dari berhasilnya kegiatan pengabdian ini. Target luaran yang
ingin dicapai pada pengabdian kepada masyarakat kali ini adalah:

Dari aspek kewirausahaan terjadi peningkatan kemampuan dan keterampilan
masyarakat sehingga dapat memproduksi produk yang bernilai ekonomis.
Dari aspek pemasaran para pelaku usaha mampu melakukan perencanaan pemasaran

dan memasarkan ke wilayah yang lebih luas,dengan demikian pendapatan akan
semakin bertambabh.

Dari aspek akuntansi dapat melakukan pembukuan keuangan minimal pembukuan
keuangan sederhana

Kesimpulan

Berdasarkan keterangan diatas, disimpulkan bahwa masalah yang ada di kelurahan
Sumber adalah masih banyak ibu-ibu rumah tangga yang tidak bekerja dan kegiatan UMKM
belum berkembang. Ibu-ibu ini tidak produktif dan tidak bisa menghasilkan pendapatan untuk
membantu keuangan rumah tangga. Dengan jumlah penduduk yang sebagian besar berusia
produktif dan cukup berpendidikan, maka masyarakat sebaiknya diberdayakan untuk bekerja
sehingga bisa menambah pendapatan keluarga. Oleh karena itu masyarakat perlu didorong
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untuk lebih kreatif dengan membuat produk yang bernilai ekonomis. Pada pengabdian
masyarakat kali ini diangkat suatu perumusan masalah yaitu bagaimana memberdayakan
ibu-ibu rumah tangga untuk meningkatkan pendapatan keluarga melalui pelatihan membuat ice
cream sehat yang bernilai ekonomis bagi masyarakat di Kelurahan Sumber, Kecamatan,
Banjarsari, Kota Solo
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